
LITTLE SOFIA 
Chorégraphe: Lene Mainz Pedersen (août 2016) 

Comptes: 32   -  Murs: 4 

Niveau: Débutant  

* 2 Tags Facile, 2 Restarts 

Musique: Sofia par Alvaro Soler  

Intro : 16 Comptes  

 

SECTION 1: SIDE TOGETHER, SHUFFLE FW, SIDE TOGETHER, SHUFFLE RETOUR  
1,2 PD à côté R, PG à côté de R  

3 & 4 PD fw, PG à côté de R, R Etape fw  

5,6 PG à G, PD à côté de L  

7 & 8 Step G arrière, Step D à côté du L, Remontez sur L  

 

SECTION 2: RETOUR TOUCH X 2, FW TOUCH X 2  
1-4 PD en arrière dans la R diagonale, toucher G à côté du R, PG en arrière en L diagonale, 

touchez R à côté de L  

5-8 Etape R fw en R diagonal, appuyez sur L à côté de R, étape L fw dans L diagonal, R éraflure 

côté L  

* REDÉMARREZ ICI sur 5ème Mur (12h) & sur 12ème Mur (6h)   
 

SECTION 3: JAZZ BOX 1/4, WEAVE  
1-4 Cross R sur L, tourner 1/4 R pas en arrière sur L, PD à côté R, L croix sur R (3h)  

5-8 PD à D, PG derrière PD, PD à D, croix L sur R  

 

SECTION 4: SIDE ROCK CROSS, HOLD, SIDE ROCK CROSS, HOLD  
1-4 Rocher R à D, revenir sur L, R croix sur L, HOLD & coup  

5-8 Roche L à G, revenir sur R, L croix sur R, HOLD & coup  

 

 

Tag: à la fin du 2ème et 7
ème

 Mur - à la fois (6h) 

1-4 PD à côté R Bump Hanches R, L, R, L  

 

Fin après paroi 14  
1-2 PD à côté R levez vos bras  

 

 


