DANSES D’ENTREE

INTRO 
1-8 TOMA : Tour complet sur la D en balançant les hanches Bras tendus sur les côtés
1-8 TOMA : Tour complet à G en balançant les hanches Bras tendus sur les côtés
SECTION A   faire 2 fois
	Groupe I

1-4 avancer PD-PG-PD- assembler pieds
 Bras tendus sur les côtés
5-8 cercle des hanches par la Dte (
Mains sur les hanches
	Groupe II

1-4 avancer PD-PG-PD- assembler pieds

 Bras tendus sur les côtés

5-8 ¼ tour à G et déplacement sur le côté D
Bras G levé-Bras D tendu à D


SECTION B
	Groupe I

1-4 avancer PD-PG-PD- assembler pieds

Bras tendus sur les côtés

5-8  VARU : dessiner un 8 avec les hanches
	Groupe II

1-4  ¼ T à D et avancer PD-PG-PD- assembler pieds

Bras tendus sur les côtés

5-8  ¼ tour à D et déplacement sur le côté G
Bras D levé-Bras G tendu à G


SECTION A   faire 2 fois
	Groupe I

1-4 avancer PD-PG-PD- assembler pieds
 Bras tendus sur les côtés

5-8 TAMU : cercle des hanches par la Dte (
Mains sur les hanches
	Groupe II

1-4 avancer PD-PG-PD- assembler pieds

 Bras tendus sur les côtés

5-8 ¼ tour à G et déplacement sur le côté D

Bras G levé-Bras D tendu à D


SECTION C

	Groupe I

1-4 avancer PD-PG-PD- assembler pieds

Bras tendus sur les côtés
5-8 AFATA : dessiner un ( avec les hanches

	Groupe II

1-4  ¼ T à D et avancer PD-PG-PD- assembler pieds

Bras tendus sur les côtés

5-8  ¼ tour à D et déplacement sur le côté G

Bras D levé-Bras G tendu à G


Refaire le tout une 2eme fois
Finir refaisant l’Intro.
