
 

 

Cindy 
 

Chorégraphe : Claude Dufresne & Manon Lamothe - Octobre 2022 

Comptes: 32  -  Mur: 2 

Niveau:Débutant 

Musique: Cendrillon (Turbo Diesel Remix) - Dan Davidson 

Intro : 4 temps 

 

1-8] Heel Grind, Coaster Step x2 

 1-2  HEEL GRIND : Talon PG devant, pivoter Orteil PG de la D vers la G  

3&4 COASTER STEP : Plante PG en arrière, plante PD à côté du PG, poser PG devant 

 5-6  HEEL GRIND : Talon PD devant, pivoter Orteil PD de la G vers la D 

7&8 COASTER STEP : Plante PD en arrière, plante PG à côté du PD, poser PD devant 

 

[9-16] Vigne à gauche, toucher, vigne à droite, toucher 

1-2-3 VINE : Pas PG à G, croiser PD derrière PG, Pas PG à G  

   4     TOUCH : Pointer PD à côté du PG 

5-6-7 VINE : Pas PD à D, croiser PG derrière PD, Pas PD à D  

   8     TOUCH : Pointer PG à côté du PD 

 

[17-24] Shuffle latéral, pas de rock arrière, shuffle latéral, pas de rock arrière 

1&2 SHUFFLE SIDE : Pas PG à G, glisser PD vers PG, pas PG à G  

 3-4 CROSS ROCK BACK : Pas PD derrière PG, revenir en appui sur PG 

5&6 SHUFFLE SIDE : Pas PD à D, glisser PG vers PD, pas PD à D  

3-4 CROSS ROCK BACK : Pas PG derrière PD, revenir en appui sur PD 

 

[25-32] Marche, Marche, Chassé, Pas 1/2,Chassé  

 1-2  MARCHE : Pas PG devant, pas PD devant  

3&4 SHUFFLE : Pas PG devant, glisser PD vers PG, Pas PG devant  

 5-6  STEP TURN : Pas PD devant, pivoter ½ tour à G (PdC sur PG devant) (6h) 

7&8 SHUFFLE : Pas PD devant, glisser PG vers PD, Pas PD devant  

 

Demo : Faire 4 fois la danse + la 1ere section (8 comptes) 

https://www.copperknob.co.uk/choreographer/17105/claude-dufresne
https://www.copperknob.co.uk/choreographer/17106/manon-lamothe
https://www.copperknob.co.uk/music/57854/cinderella-turbo-diesel-remix

