
ABBA My Dancing Queen 
Chorégraphe: Rita Masur - mai 2018 

Comptes: 32  -  Mur: 4 

Niveau: Débutant 

Musique: Dancing Queen par ABBA 

 

 

[Section 1] ROCK FWD, SHUFFLE BACK, ROCK BACK SHUFFLE FWD 

1-2  ROCK STEP: Pas PG en avant, revenir PdC sur PD 

3&4 SHUFFLE BACK: Pas PG en arrière, glisser PD vers PG, pas PG en arrière 

5-6  ROCK STEP: Pas PD en arrière, revenir PdC sur PG 

7&8 SHUFFLE: Pas PD en avant, glisser PG vers PD, pas PD en avant 

 

[Section 2] SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE 

1-2   SIDE ROCK : Pas PG à G, revenir PdC sur PD 

3&4 CROSS SHUFFLE : Croiser PG devant PD, pas PD à D, croiser PG devant PD 

5-6   SIDE ROCK : Pas PD à D, revenir PdC sur PG 

7&8 CROSS SHUFFLE : Croiser PD devant PG, pas PG à G, croiser PD devant PG 

 

[Section 3] SIDE ROCK, R RECOVER ¼ TURN RIGHT, L FORWARD SHUFFLE ROCK 

FORWARD,SHUFFLE BACK 

1-2  SIDE ROCK : Pas PG à G, revenir avec ¼ de tour à D et pas PD devant (3h) 

3&4  SHUFFLE : Pas PG devant, glisser PD vers PG, pas PG en avant 

5-6   ROCK STEP: Pas PD en avant, revenir PdC sur PG 

 7&8 SHUFFLE BACK: Pas PD en arrière, glisser PG vers PD, pas PD en arrière 

 

[Section 4] WALK BACK 2 STEPS, BACK COASTER STEP, WALK FWD 2 STEPS, FWD SHUFFLE 

1-2 Marche arrière PG-PD 

3&4 COASTER STEP : Plante PG en arrière, plante PD à côté du PG, pas PG en avant 

5-6 Marche avant PD-PG 

7&8 SHUFFLE: Pas PD en avant, glisser PG vers PD, pas PD en avant  

https://www.copperknob.co.uk/choreographer/rita-masur-ID116.aspx

