CHA CHA ESPANA

Choregraphe : Irra Weisburd & Motti Kotzer - Septembre 2011
Comptes:32 - Murs: 4
Niveau: Debutante - Cha Cha
Musique:Gozar la Vida - Julio Iglesias : (Album: Noche De Cuatro Lunas; Track 1)
Intro: 32 Temps. Commencer sur les paroles (environ 19 secondes)

[1-8] RIGHT CROSS ROCK, SIDE SHUFFLE, LEFT CROSS ROCK, SIDE SHUFFLE
1-2 CROSS ROCK : Croiser PD devant PG, revenir en appui sur PG

3&4 SIDE SHUFFLE : Pas PD a D, glisser PG a c6té du PD, pas PD a D

5-6 CROSS ROCK : Croiser PG devant PD, revenir en appui sur PD

7&8 SIDE SHUFFLE : Pas PG a G, glisser PD a coté du PG, pas PGa G

[9-16] TOE, HEEL, RIGHT COASTER STEP, LEFT ROCKING CHAIR
1-2 TOE/HEEL : Pointer PD a c6té du PG (sans PdC), Talon PD devant

3&4 COASTER STEP : Pas PD en arriére, PG a c6té du PD, pas PD devant
5-6 ROCKING { Pas PG devant. revenir en appui sur PD

7-8  CHAIR { Pas PG en arriére. revenir en appui sur PD

[17-24] LINDY LEFT, LINDY RIGHT
1&2 LINDY {Pas PG a G, glisser PD a co6té du PG, pas PGa G

3-4 {croiser PD derriere PG, revenir en appui sur PG
5&6 LINDY {Pas PD a D, glisser PG a c6té du PD, pas PD a D

7-8 {croiser PG derrieére PD, revenir en appui sur PD

[25-32] LEFT HIP BUMP, RIGHT HIP BUMP, ROCK FORWARD, RECOVER, % TURN
SHUFFLE LEFT
1-2 STEP/HI"'BUMP : Pas PG devant, en pliant les genoux, pousser la hanche G en diagonale a G

3-4 STEP/HI"BUMP : PD devant, en pliant les genoux, pousser la hanche D en diagonale a D
5-6 ROCK STEP : Pas PG devant, revenir en appui sur PD

7&8 SHUFFLE % T : Y4 tour 2 GU et pas chassé a G (G-D-G) (9h)

Conventions: PD = Pied Droit PG = Pied Gauche
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