
 

COLD HEART 
Chorégraphe: Maddison Glover (Août 2021) 

32 Comptes - 4 murs 

Niveau : Novice 

Description: Danse en ligne 

Musique: Cold Heart (PNAU Remix) – Elton John & Dua Lipa 

 

 

Back, Touch, Forward, Touch, Back, Touch, Forward, ½ Back  

1-2 BACK/TOUCH : Pas PD derrière, pointer PG à coté du PD 

3-4 STEP/TOUCH : Pas PG devant, pointer PD à côté du PG  

5-6 BACK/TOUCH : Pas PD derrière, pointer PG à coté du PD 

7-8 Pas PG devant, ½ tour à G et poser PD derrière (6h)  

Option: Sur les comptes 1-2 et 5-6, Corps légèrement vers l’arrière  

 

Back, Touch, Forward, ¼ Side, Behind, Side, Cross, Point  

  1-2  BACK/TOUCH : Pas PG derrière, pointer PD à côté du PG 

  3-4  STEP1/4 T : Pas PD devant, ¼ tour à D et poser PG à G (9h)  

5-6-7 Croiser PD derrière PG, pas PG à G, croiser PD devant PG 

   8     TOUCH : Pointer PG à G (buste tourné vers 11h30)  

 

Front, Side, Behind, Point, Cross, ¼ Back, ¼ Side, Cross  

1-2-3 Croiser PG devant PD, pas PD à D, croiser PG derrière PD 

   4    TOUCH :  Pointer PD à D (buste tourné vers 7h30)  

  5-6 Croiser PD devant PG, ¼ tour à D, poser PG derrière (12h) 

  7-8  ¼ de tour à D, poser PD à D, Croiser PG devant PD (3h) 

 

Side, Together, Lock Shuffle Forward, Rock Forward, Recover, Lock Shuffle Back  

  1-2 Pas PD à D, pas PG à coté du PD,  

3&4 LOCK SHUFFLE : Pas PD devant, bloquer PG derrière PD, pas PD devant  

  5-6 MAMBO STEP : Pas PG devant, revenir en appui sur le PD 

7&8 LOCK SHUFFLE BACK: Pas PG derrière, bloquer PD devant PG, pas PG derrière 

 

*Final : Vous serez face à 9h pour commencer un nouveau mur.  

Remplacer les 2 premiers comptes de la danse par:  

Pas PD derrière, Pointer PG devant ( le corps tourné vers 12h) 


