
MAMMA MARIA 
Chorégraphe Frank Trace 

32 comptes, 4 murs 

Niveau Débutant 

Musique NC : Mamma Maria – Ricchi E Poveri BPM 136 

Ou  C : In The Countgry-Eric Dodge 

Intro. : 16 comptes au début du chant 

 

 

Section1 Walk Forward Diagonally Right, Kick, Walk Back Diagonally Left, Touch 

 1-2-3 Marcher en diagonale avant D- PD, PG, PD 

    4     KICK : Coup de PG devant  

5-6-7 Manche en diagonale arrière G - PG, PD, PG  

    5    TOUCH : Pointer PD à côté PG (Le corps face au mur de 12h) 

 

Section2 Walk Forward diagonally Left, Kick, Walk Back Diagonally left, Touch  

1-2-3 Marcher en diagonal avant G - PD, PG, PD 

   4     KICK : Coup de PG devant  

5-6-7 Marche en diagonale arrière D PG, PD, PG  

   8     TOUCH : Pointer PD à côté PG (Le corps face au mur de 12h) 

 

Section3 Two Charleston  

1-2 STEP/KICK : Pas PD devant, Coup de PG devant 

3-4 STEP BACK/POINT : Poser PG en arrière, Pointer  

5-6 STEP/KICK : Pas PD devant, Coup de PG devant 

7-8 STEP BACK/POINT : Poser PG en arrière, Pointer  

 

Section4 Vine Right, Touch, Vine Left ¼ Turn Left, Touch  

1-2-3 VINE : Pas PD à D, croiser PG derrière PD, pas PD à D  

    4    TOUCH : Pointer PG à côté PD  

5-6-7 VINE : Pas PG à G, croiser PD derrière PG, pivoter ¼ tour à G en posant PG devant  

   8     TOUCH : Pointer PD à côté PG 


