
Martha 
Chorégraphe : Lesley Stewart – Août 2022 

Comptes: 32  -  Mur: 2 

Niveau: Débutant 

Musique: Martha Divine - Ashley McBryde 
Intro : 16 temps, commencer sur le mot « Feeling » 

Tag  - Restart  
 

 

CHASSE RIGHT, ROCK BACK, RECOVER, CHASSE LEFT, ROCK BACK, RECOVER 

1&2 CHASSE : Pas PD à D, glisser PG à côté du PD, pas PD à D  

3-4   ROCK BACK : Croiser PG derrière PD, Revenir en appui sur PD 

5&6 CHASSE : Pas PG à G, glisser PD à côté du PG, pas PG à G 

7-8   ROCK BACK : Croiser PD derrière PG, Revenir en appui sur PG 

 

HANDBAG  STEPS 

1-2 Pas PD  en diagonale avant D, pointer PG à côté du PD 

3-4 Pas PG en diagonale arrière G, pointer PD à côté du PG 

5-6 Pas PD en diagonale arrière D, pointer PG à côté du PD 

7-8 Pas PG en diagonale avant G, pointer PD à côté du PG 

*TAG ici au 4eme mur face 12h 

**RESTART ici au 10eme mur face 6h 

 

WALK FORWARD R, L, R, KICK L, WALK BACK L, R, L, TOUCH 

1-2-3 Marche en avant PD-PG-PD 

   4     KICK : Petit coup de PG en avant 

5-6-7 Marche en arrière PG-PD-PG  

    8    TOUCH : Pointer PD à côté du PG 

 

¼ TURN MONTEREY X2 

1-2 MONTEREY {Pointer PD à D, pivoter ¼ tour à D sur PG, assembler PD à côté du PG (3h). 

3-4      ¼ TURN   {Pointer PG à G, poser PG à côté du PD 

5-6 MONTEREY {Pointer PD à D, pivoter ¼ tour à D sur PG, assembler PD à côté du PG (6h). 

7-8      ¼ TURN   {Pointer PG à G, poser PG à côté du PD 

 

 *Tag après 16 comptes : fin du 4eme murs à 12h  

 WALK FORWARD R, L, R KICK, WALK BACK L,R,L TOUCH,  

1-2-3 Marche en avant PD-PG-PD 

   4     KICK : Petit coup de PG en avant 

5-6-7 Marche en arrière PG-PD-PG  

    8    TOUCH : Pointer PD à côté du PG 

CHASSE, ROCK BACK RECOVER, R & L 

1&2 CHASSE : Pas PD à D, glisser PG à côté du PD, pas PD à D  

3-4   ROCK BACK : Croiser PG derrière PD, Revenir en appui sur PD 

5&6 CHASSE : Pas PG à G, glisser PD à côté du PG, pas PG à G 

7-8   ROCK BACK : Croiser PD derrière PG, Revenir en appui sur PG 

 

**Restart : sur le mur 10, danser 16 temps à 6h et recommencer la danse 

 

https://www.copperknob.co.uk/choreographer/926/lesley-stewart
https://www.copperknob.co.uk/music/44347/martha-divine

