
Polka Dot Bikini 
Choregraphe: Wil Bos (NL) - Juin 2022 

Comptes: 40  -  Murs: 4 

Niveau: Débutant 

Music: Itsy Bitsy Teenie Weenie Yellow Polka Dot Bikini - The Mamas 

Introduction : 8 temps 

  

WALK, WALK, WALK, KICK, BACK, BACK, BACK, TOUCH 

1.2.3 Marche avant PD -PG- PD 

   4     KICK : Coup de PG devant 

5.6.7 Marche arrière PG -PD - PG 

   8    TAP : Pointer PD à côté du PG 

 

SIDE, TOGETHER, SCISSOR CROSS, SIDE, TOGETHER, TURN 1⁄4 SHUFFLE 

  1.2 Pas PD à D - pas PG à côté du PD (appui PG ) 

3&4 SCISSOR CROSS syncopé : Pas PD à D - pas PG à côté du PD - croiser PD devant PG 

   5.6 Pas PG à G - pas PD à côté du PG (appui PD ) 

7&8 SHUFFLE ¼ T: Pas PG à G – glisser PD à côté du PG - ¼ tour G  et pas PG devant  (9h) 

 

STEP, TURN 1⁄4 PIVOT, SAMBA STEP, ROCK, TURN 1⁄4 SIDE SHUFFLE 

  1.2 STEP ¼ TURN : Pas PD devant  pivoter ¼ tour à G (appui PG côté G )  (6h) 

3&4 CROSS SAMBA : Pas PD devant PG – pas PG à G , revenir en appui sur PD à D 

  5.6 ROCK STEP : Pas PG devant, revenir en appui sur PD arrière 

7&8 ¼ T /SHUFFLE SIDE: ¼ tour G et PG à G – glisser PD à côté du PG - pas PG à G (3h) 

 

WEAVE, FLICK, WEAVE, TOUCH 

1.2.3 WEAVE   :  Croiser PD devant PG - pas PG à G - croiser PD derrière PG 

    4    FLICK : Pas PG arrière 

5.6.7 WEAVE : Croiser PG devant PD – pas PD à D - croiser PG derrière PD 

    8    TOUCH :  Pointer PD à D 

RESTARTS : ici, sur le 2ème et le 6ème murs, après 32 temps, et reprendre la Danse au début 

 

STEP, TURN 1⁄2 PIVOT, STEP, TURN 1⁄2 PIVOT, ROCKING CHAIR 

1.2 STEP TURN : Pas PD devant – pivoter ½ tour à G (appui PG avant ) (9h) 

3.4 STEP TURN : Pas PD devant – pivoter ½ tour à G (appui PG avant ) (3h) 

5.6 ROCKING [ Pas PD devant , revenir en appui sur PG arrière  

7.8     CHAIR   [ Pas PD derrière, revenir en appui  sur PG avant  

https://www.copperknob.co.uk/choreographer/wil-bos-ID107.aspx
https://www.copperknob.co.uk/music/itsy-bitsy-teenie-weenie-yellow-polka-dot-bikini-ID64143.aspx

