
Return to Sender 
Choregraphe : Wiesye Baraoh  - Novembre 2020 

Comptes : 32  -  Murs : 1 modifié 

Niveau : Débutant 

Musique: Return to Sender - Elvis Presley 

 

Session 1 : LINDY STEP RIGHT, LINDY STEP LEFT 

1&2 LYNDY [ Pas PD à D, pas PG à côté du PD, pas PD à D  

3- 4    STEP   [ Croiser PG derrière PD, revenir en appui sur PD 

5&6 LYNDY [ Pas PG à G, pas PD à côté du PG, pas PG à G  

7-8     STEP   [ Croiser PD derrière PG, revenir en appui sur PG 

 

Session 2: ROCKING CHAIR,JAZZ BOX CROSS 

1-2 ROCKING [ Pas PD devant, revenir en appui sur PG 

3-4     CHAIR   [ Pas PD en arrière, revenir en appui sur PG 

5-6  JAZZ BOX [ Croiser PD devant PG, pas PG en arrière 

7- 8     CROSS    [ Pas PD à D, croiser PG devant PD 

 

Session 3 : GRAPEVINE RIGHT, GRAPEVINE LEFT 

1 2 3 VINE : Pas PD à D, croiser PG derrière PD, pas PD à D 

   4    TOUCH : Pointer PG à côté du PD 

5 6 7 VINE : Pas PG à G, croiser PD derrière PG, pas PG à G 

   8    TOUCH : Pointer PD à côté du PG 

 

Session 4 : OUT-OUT, IN - IN, SYNCOPATED OUT-IN 

1-2 OUT OUT : Pas PD en diagonale avant D, pas PG en diagonale avant G 

3-4 IN IN : Pas PD en diagonale arrière G, pas PG à côté du PD 

&5 OUT OUT : Pas PD en diagonale avant D, pas PG en diagonale avant G 

&6 IN IN : Pas PD en diagonale arrière G, pas PG à côté du PD 

&7 OUT OUT : Pas PD en diagonale avant D, pas PG en diagonale avant G 

&8 IN IN : Pas PD en diagonale arrière G, pas PG à côté du PD 

 

https://www.copperknob.co.uk/choreographer/252/wiesye-baraoh
https://www.copperknob.co.uk/music/16029/return-to-sender

