
 

See Me Rise 
Choregraphe : Lynn Funk - Juillet 2025 

Comptes : 32  -  Murs :1ou 4 

Niveau : Absolu Débutant 

Musique: Rise - Calum Scott 

Intro : 8 comptes sur paroles 

ou: Dreamers (feat. FIFA Sound) - Jung Kook & BTS 

Intro : 32 comptes 

Ni Tags, Ni Restart 

 

 

Walk Forward with Left Kick, Walk Back with Touch 

1-2-3 Marche en avant PD-PG-PD  (en levant les bras vers l’avant) 

     4   KICK : Coup de PG devant 

5-6-7 Marche en arrière PG-PD-PG 

     8  TOUCH : Pointer PD à côté du PG 

 

V-Steps x 2 

1-2     V    [ Pas PD en diagonale avant D, pas PG en diagonale avant G  

3-4  STEP [ Ramenez PD au centre, ramener PG à côté du PD 

5-6      V    [ Pas PD en diagonale avant D, pas PG en diagonale avant G  

7-8  STEP [ Ramenez PD au centre, ramener PG à côté du PD 

 

Side Touches R/L 

1-2 SIDE STEP/TOUCH : Pas PD à D, pointer PG à côté du PD  

3-4 SIDE STEP/TOUCH : Pas PG à G, pointer PD à côté du PG 

5-6 SIDE STEP/TOUCH : Pas PD à D, pointer PG à côté du PD  

7-8 SIDE STEP/TOUCH : Pas PG à G, pointer PD à côté du PG 

 

Grapevine R/L 

1-2-3 VINE : Pas PD à D, croiser PG derrière PD, pas PD à D  

    4    TOUCH : Pointer PG à côté du PD 

5-6-7 VINE : Pas PG à G, croiser PD derrière PG, pas PG à G  

    8    TOUCH : Pointer PD à côté du PG 

Option : pour danse sur 4 murs 

5-6-7  VINE ¼ TURN : Pas PG à G, Pas PD derrière PG, pivoter ¼ tour à G poser PG à G (9h) 

    8     TOUCH : Pointer PD à côté du PG 

https://www.copperknob.co.uk/choreographer/X6RXDCB/lynn-funk
https://www.copperknob.co.uk/music/SFDY4GV/rise
https://www.copperknob.co.uk/music/ZM27BHG/dreamers-feat-fifa-sound-music-from-the-fifa-world-cup-qatar-2022-official-soundtrack

