
 
 

The Freeze 
Le gel 

Chorégraphe : Ric Silver - février 2013 

Comptes: 16  -  Mur: 4 

Niveau: Débutant 

Musique: My Baby Jusst Cares For Me – Nina Simone- BPM 120 

Hachy Breaky Heart – Billy Ray Cyrius BPM 122 

Elvira - The Oak Ridge Boys : (Album: Best of)- BPM 126 

Buicks to the Moon – Alan Jackson- BPM 146 

 

 

 

Right Grapevine With Hitch. Left Grapevine With Hitch. 

1-2-3 VINE : Pas du PD à D- croiser PG derrière PD- Pas PD à D 

   4     HITCH : Lever genou G 

5-6-7 VINE : Pas du PG à G- croiser PD derrière PG - Pas PG à G 

   8     HITCH : Lever genou D  

 

Walk Back And Hitch Forward And Back ¼ TURN HITCH 

1-2-3 Marche en arrière PD-PG-PD 

   4     HITCH : Lever genou G  

5-6-7 Pas PG devant- balancer sur PD arrière- revenir en appui sur PG 

   8     ¼ TURN/HITCH : Pivoter ¼ tour à G, Lever genou D (Sauter sur PG) (9h) 

https://www.copperknob.co.uk/choreographer/6913/ric-silver
https://www.copperknob.co.uk/music/19015/elvira

