
Wings To Fly 
Chorégraphe : Rhoda Lai et Hayley Wheatley - Juin 2025 

Comptes: 32  -  Mur: 4 

Niveau: absolu Débutant PC 26 

Musique: Power of Love x I'm Alive 2025 - Remix de LABACK avec Laura Furmanova 

Intro : 32 temps 

Ni Tag -  Ni Restart 
 

 

[1-8] WALK FORWARD R-L-R, KICK, WALK BACK L-R-L, TOUCH 

1-2-3 Marche en avant PD, PG, PD 

    4    KICK : Coup de pied PG en avant  
*Levez les bras sur les comptes 1 à 3, cliquez des doigts sur le compte 4 

5-6-7 Marche en arrière PG, PD, PG 

    8    TOUCH : Pointer PD à côté du PG 
* Baissez vos bras sur les comptes 5 à 8 

 

[9-16] FORWARD DIAGONAL, TOUCH, SIDE, TOUCH, BACK DIAGONAL, TOUCH, SIDE, 

TOUCH 

1-2 STEP/TOUCH : Pas PD en diagonale avant D, pointer PG à côté du PD +CLAP 

3-4 SIDE STEP/TOUCH : Pas PG à G, pointer PD à côté du PG +CLAP 

5-6 STEP BACK/TOUCH : Pas PD en diagonale arrière D, pointer PG à côté du PD +CLAP 

7-8 SIDE STEP/TOUCH : Pas PG à G, pointer PD à côté du PG +CLAP 
*Remarque : la combinaison étape-toucher doit produire une forme de boîte. 

 

[17-24] GRAPEVINE R, TOUCH, GRAPEVINE L, BRUSH 

1-2-3 VINE : Pas PD à D, croiser PG derrière PD, pas PD à D 

    4    TOUCH : Pointer PG à côté du PD 

5-6-7 VINE : Pas PG à G, croiser PD derrière PG, pas PG à G 

    8    BRUSH : Frotter plante PD sur le sol à côté du PG 

 

[25-32] ROCKING CHAIR, HEEL STRUTS R, ¼ L HEEL STRUTS L 

1-2 ROCKING [Pas PD devant, revenir en appui sur PG 

3-4     CHAIR   [Pas PD en arrière, revenir en appui sur PG 
*Poussez les bras vers le haut et vers l'extérieur sur les côtés pendant les temps 1 à 4 avec les paumes tournées vers 

l'avant pour coïncider avec les paroles « I'm Alive ! » (cercle) 

5-6 HEEL STRUT : Talon PD devant, abaisser plante PD sur le sol  

7-8 ¼ TURN/HEEL STRUT : Pivoter ¼ tour à G en posant Talon G devant, abaisser plante PG sur le sol  

 

https://www.copperknob.co.uk/choreographer/274/rhoda-lai
https://www.copperknob.co.uk/choreographer/348/hayley-wheatley

